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MEHIO
wa_©7. /0 2026 .
Henb 1 Beixox | Benku, | XKupsbl, | YraeBoasl, | DHepreTuuecKkas UEHHOCTh
r r r r (kKau)
3aBTpak ans aereii ot 3 1o 7 et
Kamma sxunkas (Kykypy3Has) 180 3,5 2,6 33.9 201,6
KodelHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2.4 17,1 103,1
Celp (mopuusimMn) 10 g 3,0 0,0 36,4
baron 50 3,8 1.3 25,7 131,0
Hroro: 440 14,7 | . 9,5 76,7 472,1
3aBTpak I gas pereit ot 3 1o 7 et
Cok g0moYHBII 200 1,0 0,2 19,6 83,4
UTroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O0en nas aereii or 3 10 7 aer
Carat 13 6€JTOKOYaHHOM KamyCThI 50 0,8 2,4 4,5 44,1
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JIETHSIMU Ha 180 2,7 2,1 14,5 89,2
MSICHOM OyJIbOHE
XKapxoe nmo-gomarHemy 150 17,8 16,7 15,6 287,3
KoMroT u3 cymeHsIx GpyKToB 180 0,0 0,0 14,0 55,8
Xi1e0 mmexIeBaHHbBIH 50 3.3 0,4 21,2 102,0
X1e0 mmeHuYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Hroro: 650 27,7 21,8 89,9 673,1
YI10THEeHHBIH MOJIHUK /151 AeTei 0T
3 no 7 aer
Tedrenu ¢ coycom 70/30 | 10,3 12,4 11,0 205,3
Kamna Bsi3kas (rpeuneBas) 130 4,0 4,1 18,0 128,3
UYaii ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4
Xi1e0 MIIeHuYHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
ManHHuK 40 2,5 3,5 20,1 121,2
Hroro: 510 20,0 20,2 79,0 588,9
Hroro 3a 1 aenn: 63,4 51,7 265,2 1817,5

Hle¢-noBap:
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MEHIO
wa 7O 2026 1
Jens 2 Beixon | Benkw, | Kupsl, | Yrnesonsl, OHepreTuyeckas
r r r r LEHHOCTH (KKaJ1)
3aBTpaK ans aereii ot 3 10 7 Jer
Kamna >xunkas (repkynecoast) 180/5 7,8 5,5 28,5 193,7
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9.8 39,4
ByTtepbpon ¢ maciom 30/10 2,4 7,5 152 145.8
Hroro: 425 10,3 13,0 53,5 380,9
3asTpak I aas pereii ot 3 1o 7 ster
OpyKTHI cBEXHE (I0JI0KO) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Cox 5167109H0-abpUKOCOBBIHT 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 400 1,8 1,0 38,6 174,6
O06en nas aereii ot 3 10 7 Jet
CaJaT u3 CBEKJIBbI 50 0,7 2,9 4,1 45,6
Cyn xapto¢enbHbIil ¢ 6060BBIME (TOPOX) 180 4,7 3.9 13,6 110,3
Ha MSICO-KOCTHOM OyJIbOHE
Pri6a, TyiieHHas ¢ OBOIIaMH 70 7,1 2.4 4.8 69,5
Kaptodens oTBapHO# ¢ MacioM 150 2.9 4,1 23,8 148.3
CITMBOYHOM
KoMIoT u3 ¢BeXHuX ILIOJI0B 180 0,1 0, 20,9 86,0
Xneb nexIeBaHHEIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0
Xeb mIeHuYHBIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Hroro: 700 20,3 13,9 98,1 607,7
YIJI0THEHHBIH IOJHUK A5 AeTell oT 3 10
7 aer
3arneKaHka U3 TBOpOra ¢ MOPKOBBIO € 150/50 | 19,1 18,1 39,7 404,3
COYCOM MOJIOYHBIM CJIQJIKUM C BaHHJIBIO
Yaii ¢ THMOHOM 18/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
X1e0 MIIeHuYHbIH 50 3,8 0,3 25.1 118,4
[leyenre moxoIagHOE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
Hroro: 467 24,6 | 204 89,7 647,8
Hroro 3a 2 geHb: 57,0 48,3 279,9 1811,0

Iled-noBap:

%



wa 24 72 2026r.

Jlens 3 Beixon | benkwu, | XKupsl, | Yriaesonsl, DHepreTuyeckas
r r r r LIEHHOCTH (KKaJI)
3aBTpaK A gereii ot 3 no 7 Jier
Kamma »xuakas (MaHHas) 180 7.3 4,2 31,4 191,3
Yait ¢ caxapoM 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Bbaton 20 1.5 0,6 10,3 52,4
Siina BapeHble 1 mr 6,8 6,1 0,4 83,,8
Hroro: 455 15,7 10,9 51,9 366,9
3aBTpak II aas aereii or 3 1o 7 aer
Cok g0104YHBII 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O0exa ans aereii ot 3 10 7 et
Orypen coneHbIit 50 0,4 0,1 0,9 6.5
bopi ¢ xamycroii u kaprodenem Ha msico- | 180/10 1,7 5,1 9,2 95,5
KOCTHOM OYyJTBOHE CO CMETaHOM
3anexkanka KapTodenbHas ¢ MSICOM HITH 150 10,0 6,8 25,3 215,8
NEYECHBIO (TIEUYCHB)
Yaii ¢ ITUIMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
X1e0 MIImeHuYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Xi1e0 nexJieBaHHBIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Hroro: 657 17,2 12,6 71,5 512,1
Y1oTHeHHBIH OJAHUK A8 AeTeii ot 3 10
7 et
ITrope 13 MOPKOBH HWIJTH CBEKIIBI (CBEKIIA) 60 1,0 19 6,2 47,8
Kotnersl, Outouxy, mHUIeNH, pyOIeHHbBIE 70 11,6 |- 15,2 - 11,0 234,5
MaxapoHHBIe U3/1e/UsI OTBapHBIE C 130 4,9 4.4 31,1 188.4
MacJIoM
KommoT u3 cBexux 10108 180 0,1 0,1 20,9 86,0
JlakomMka 40 3,0 3,5 24.8 1249
Xneb mImeHUYHBIN 60 4.4 0,4 29,2 137,8
Hroro: 540 25,0 25,5 123,2 819.,4
Hroro 3a 3 nennb: 58,9 49,2 272,2 1781,8

Illeg-moBap:

LY
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MEHIO
Ha & 77 2026T.
Jens 4 Bexon | benkm, | Kupsl, | Yrnesonsl, OHepreTuveckas
r r r r [EHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak aas aereii ot 3 10 7 aer

Kama xuakas (mreHHas) 180 6,6 3.2 33,6 189,6
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
byTtepbOpon ¢ ceipom 40/5/15 6,4 8,1 19,5 182,3

Hroro: 637 13,2 11,3 63,1 413,6

3aBTpak Il nas nereii ot 3 10 7 et

Cok s10104YHEBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

O0ex nns aeteii ot 3 10 7 Jer

Canar u3 6eoKko4YaHHOM KammyCThI 50 0,8 2.4 4,5 44,1
Cyn xapro¢enbHbiit ¢ 6060BbIMHE (TOPOX) 180 4,7 3,9 13,6 110,3
Ha MsICO-KOCTHOM OYJIbOHE
Tedrenn ¢ coycom 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
Kama pacceimuatast ¢ opormamu (pricoBast) 150 3.9 3.9 39,7 214,1
Komnot u3 cymeHsrx gpykroB 200 0,0 0,0 15,5 61,9
X11e0 MIIeHHYHEIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Xi1e0 TeKJIeBaHHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Hroro: 770 26,1 23,2 125,6 832,4
Yn10THEeHHBIH MOJTHUK 115 aeTeii oT 3 10

7 Jer .

Kotnera, pyGieHHas U3 NTHIBI 70 11,5 11,6 11,5 197.,9
ITrope xapTodenpHoe 130 % 3.9 18,5 124,4
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Xi1e0 MIeHuYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 1184

Hroro: 450 18,1 15,8 64,9 480,1

Hroro 3a 4 nenn: 58,4 50,5 273,2 1809,5

Iled-nosap:

4
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MEHIO
Ha & L 2026 .
Henb 5 Beixon | benkwu, | XKupsl, | Yriesonsl, OHepreTuyecKas
r r r r LEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak aas aereii o 3 1o 7 aer

Kamna »xmakas (repkysecopast) 180 7,8 5,5 29,0 197,6
Kodelinplit HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2.4 17,1 103,1
ByrepOpon ¢ mopuamom 30/5/20 | 2,3 3,7 27,4 156,7
OpyKTHI cBEXHE (SIOTOKO) 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Hroro: 635 14,0 12,4 92,5 548,6

3aBTpak I nas mereit ot 3 g0 7 ster

CoK sI0JI0YHEIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

O0ex ans nereii ot 3 10 7 et

[ToMuIOpEI CONIEHBIE 50 0,6 0,0 1,2 6,8
[x u3 cBeXxel KamycTsl ¢ KapTodenem 180 2,0 3,6 7,2 70,2
Ha MSICO-KOCTHOM OyJIbOHE
KorneTs! unu 6UTOUKH pHIOHEIE 70 9,5 6,9 6,8 135,8
3aIeuyeHHEIC
Kaprodens oTBapHOU ¢ MacaoM 130 2.9 3,5 20,6 128,3
CITUBOYHBIM
Kucens u3 mosumia 180 0,1 0,0 25,7 102,6
Xe0 nexJIeBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Hroro: 650 17,3 14,4 . 78,5 525,3
YnIoTHEeHHBI NOJIHAK a5t feTeii ot 3

o 7 ner
Wkpa xabaykoBast KOHCEPBUPOBAHHAS 50 1,0 4,5 3,9 59,5
I110B B3 OTUIEI 150 28,9 31,2 24.8 499,1
Komnor u3 cymensx gpykToB 200 0,0 0,0 15,5 61,9
X1e6 mImeHnYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Hroro: 450 3,7 36,0 69,3 738,9

Hroro 3a S nennb: 66,0 63,0 259,9 1896,2

Illed-nmoBap:
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MEHIO
na Od 2026 .
JleHs 6 Boixon | benku, | XKupsl, | Yrnesompl, OHepreTuyeckas
r r r r LIEHHOCTH (KKaJT)
3aBTpak aas aereii ot 3 10 7 et

Kama xuaxas (MaHHas) 180 7,3 4,2 314 191,3
Yait ¢ mumMoHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
baton 50 3,8 1,5 25,7 131,0
CrIp (moprusMu) 10 2,3 3,0 0,0 36,4

HTroro: 437 13,6 8,7 67,1 400,4

3asTpak Il ans nereii
oT 3 1o 7 Jert

DpyKTHI CBEXHE(SIOIOKO) 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2

O0ex nas aereii ot 3 go 7 Jer

CaJat B3 CBEKJIBI 50 0,7 2.9 4,1 45,6
Cyn ¢ MakapOHHBIMH HU3JICIHSIMH Ha 180 2,7 2,1 14,5 89,2
MsACO-KOCTHOM OyJIbOHE
["oyOnbl TIEHUBEIE 140/50 13,2 13,1 13,4 234.4
KoMIoT u3 cymeHsix GpyKkToB 200 0,0 0,0 15,5 61,9
Xi1e0 TTeKIeBaHHbIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0
Xneb nIeHNYHEBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4

Hroro: 720 23,7 18,8 93,8 651,5

Y10THEHHBIH MOJIHUK
aJist geteii ot 3 no 7 et

Tedremu ¢ coycom 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
[Trope xapTodensHoe 150 3,1 4,6 21,2 143,4
Yaii ¢ TMMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
ManHnuk 40 2,5 3,5 20,1 121,1

Hroro: 537 19,9 20,8 87,4 630,0

Hroro 3a 6 nens: 58,0 49,1 267,3 1773,1

led-nosap:
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MEHIO
na 09 /€ 2026 1.
Jenn 7 Beixon | benku, | XKupel, | Yrinesozsl, JHepreTuyeckas
r r r r [IEHHOCTh (KKaJI)
3aBTpak aas aereii ot 3 10 7 ner

Hkpa xabaykoBast KOHCEpPBHPOBAHHAS 50 1,0 4.5 39 59,5
Owmuter HaTypaIbHBIN 150 15,3 18,9 2.9 249,4
Yaii ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4
baron 30 2,3 0,9 15,4 78,6

Hroro: 430 18,7 24,3 32,0 426,9

3aBTpak II ans nereii
oT 3 00 7 et

Cox s165109H0-a0pPHKOCOBBIIt 200 1,0 0.2 19,6 83,4

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

O0ex ans gereit ot 3 1o 7 et

Canar u3 6e10K0OYaHHOW KanmyCThI 50 0,8 2,4 4.5 44,1
Cyn xaprodenbHBIN ¢ MSICHBIM (hapiieM 180 6,6 6,3 12,8 134,6
MakapoHHUK C MSICOM HJIH TIEUEHBIO 150 14,8 7,6 31,5 272,7
(roBsiowHA)
KoMmoT u3 cBeXHX 110108 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Xi1e0 TeKJIeBaHHbIN 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Hroro: 600 24,9 16,8 86,7 619,0

Y10 THEHHBIH MOJIIHHK
s gereit ot 3 no 7 Jiet

3anekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOPKOBBIO ¢ 150/50 | 19,1 | 18,1. 39,7 404,3
COYCOM MOJIOYHBIM CJIaJIKHM C BAHUJIBIO
MOoOJI0KO KHIITYEHOE 200 5,6 4,9 9,3 104,8
X1ed MIIeHuYHbIi 30 2.3 0,2 15,1 71,0
[Teuenne 20 1,5 2,0 14,9 83,4

HToro: 450 28,5 25,2 79,0 663,5

Hroro 3a 7 neHn: 73,1 66,5 217,3 1792,8

Iled-noBap:

4




